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いよいよ、体育大会が近づいてきましたね。急に暑くなったこの時期は、身体が暑さに慣

れていないため、熱中症になりやすいです。熱中症ゼロを目指して、予防に努めましょう！ 

◎中度の症状で、自分で水分・塩分をとれないとき 

◎重度の症状がある 

◎涼しい場所へ移動して体を冷やし、

水分・塩分を補給 

◎首、わきの下、足の付け根を冷やす

と効果的！ 

 

熱中症になってしまったら 

こんなときはすぐに救急車を！ 
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WBGT（暑さ指数）とは、熱中症の危険度を判断する数値のことです。 

その時の気温だけでなく、湿度やまわりの熱環境も取り入れています。 

暑さ指数25℃を超えたら警戒！！ 

熱中症に負けるな号 
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